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1. Tu cifra

personas × días × 1 galón = galones
1 galón = aprox. 3,8 litros. ¿Mucho calor? La necesidad de agua puede duplicarse. Los niños, las madres que amamantan y las
personas enfermas pueden necesitar más. Suma lo que beben tus mascotas.

Personas 3 días 14 días

1 3 (aprox. 11 L) 14 (aprox. 53 L)

2 6 (aprox. 23 L) 28 (aprox. 106 L)

4 12 (aprox. 45 L) 56 (aprox. 212 L)

6 18 (aprox. 68 L) 84 (aprox. 318 L)
Galones a 1 galón por persona y día. Ejemplo de cálculo, no un
objetivo oficial.

La regla
Guarda al menos un galón (aprox. 3,8 litros)
de agua por persona y día, para varios días.
Cubre la bebida y la higiene básica.
Fuente: Ready.gov

2. Guárdala de forma segura
Agua embotellada: cerrada, en su envase original, en un lugar fresco y oscuro.
Tus propios envases: que sean aptos para alimentos.
Lávalos con jabón lavavajillas y desinféctalos con 1 cucharadita de blanqueador de cloro (lejía) líquido sin
perfume por cuarto de galón de agua (unos 0,95 litros).
Escribe la fecha de llenado en cada envase.

3. Renuévala
El agua que no se compró embotellada debe cambiarse cada seis meses. Usa primero la más antigua.

Envase / lugar Llenado el Cambiar antes del

4. Si tienes dudas, hiérvela
Hiérvela con fuerza 1 minuto (3 minutos por encima de 6500 pies, aprox. 2000 metros).
Déjala enfriar antes de beberla.

Si vives en España: en una emergencia, llama al 112 y sigue las indicaciones de Protección Civil. Protección Civil de
Cataluña recomienda 1,5 litros de agua potable por persona y día, como mínimo: es otra fuente y otra cifra, no la
mezcles con la de Ready.gov.

Fuentes: Ready.gov, Agua (ready.gov/es/agua) · CDC, Cómo hacer que el agua sea segura en caso de emergencia (cdc.gov) · Generalitat
de Catalunya, Kit de emergencias (interior.gencat.cat)
Solo información general. No sustituye el consejo profesional de seguridad, médico ni legal. Sigue las indicaciones de las autoridades
de tu zona. Canal independiente, sin relación con ningún organismo público. Ready Home Guide
Los siguientes pasos: readyhomeguide.net/es
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