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Ready Home Guide - Liste a cocher, étape 1 : I'eau

Ready Home Guide
Liste a cocher : ['ean, combien et comment la
Ml’d@*’

1. Votre chiffre (repére américain)

r

litres

personves x

Jours x 1 gallon =

@alloms, solt environ

1 gallon = environ 3,8 litres. Trés forte chaleur : les besoins en eau peuvent doubler. Les enfants, les méres qui allaitent et les
personnes malades peuvent avoir besoin de plus. Ajoutez ce que boivent vos animaux.

Personnes 3 jours 14 jours
1 3 (env. 11 L) 14 (env. 53 1)
2 6 (env. 23 1) 28 (env. 106 L)
4 12 (env. 45 1) 56 (env. 212 L)
6 18 (env. 68 L) 84 (env. 318 L)

Gallons, a 1 gallon par personne et par jour ; litres environ, arrondis.
Exemple de calcul, pas un objectif officiel.
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\.

La regle américaine

Stockez au moins un gallon d'eau (environ
3,8 litres) par personne et par jour, pendant
plusieurs jours. Cela couvre la boisson et
I'nygieéne de base.

Source : Ready.gov (Etats-Unis)
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En France : le guide officiel « Tous responsables » (SGDSN, 2025) prévoit, pour un kit d'urgence de 72 heures, « Eau
potable en quantité (6 litres par personne en bouteilles) ». Ne I'additionnez pas au repere américain. Urgences :

2. Stockez-la en sécurité

Eau en bouteille : gardez-la fermée, dans son emballage d'origine, au frais et a I'abri de la lumiere.

Lavez les récipients au liquide vaisselle.

D Vos propres récipients : utilisez des récipients de qualité alimentaire.

Désinfectez avec 1 cuillére a café (« teaspoon ») d'eau de Javel liquide ménagere non parfumée par quart

d'eau (quart américain, environ 0,95 litre). Dosage américain : vérifiez la concentration sur I'étiquette.
D Inscrivez la date de remplissage sur chaque récipient.

2. Revouvelez-la

L'eau qui n'a pas été mise en bouteille dans le commerce doit étre remplacée tous les six mois. Utilisez d'abord I'eau la plus ancienne.

Récipient / emplacement

Rempli le

A remplacer avant le

4. €n cas de doute, faites bouillir

Portez I'eau a gros bouillons pendant 1 minute (3 minutes au-dessus de 6 500 pieds, environ
2 000 métres).

D Laissez-la refroidir avant de la boire.

Sources : recommandations américaines : Ready.gov (ready.gov/water) - CDC, Emergency water supply preparation (cdc.gov). France :
SGDSN, guide « Tous responsables » (sgdsn.gouv.fr).
Informations générales, pas un avis professionnel (sécurité, santé, droit). Suivez les consignes de vos autorités locales. Chaine
indépendante, sans lien avec une administration. Ready Home Guide

Les étapes suivantes : readyhomeguide.net/fr

file:///D:/CLAUDE/clickbank_readyhomeguide/site_src/fr/checklist-step-1-water-fr.html

7


https://readyhomeguide.net/fr/?utm_source=pdf&utm_medium=checklist

